Kaere medlem,
Svgmmesaesonen er lige om hjgrnet og alle hold starter op i den kommende uge.
Forud for opstart har vi nogle praktiske oplysninger til jer.

Svgmmere pa Vestre Skole:

Det anbefales at komme ca. 15 minutter fgr holdstart, sa der er tid til at kleede om og bade.
Ombklaedningsfaciliteterne — herunder bruserne — pa Vestre skole er af aeldre dato. Men fordelene ved
bassinet er at vandet ikke er for dybt og dermed er perfekt til de fgrste hold i svugmmeskolen.

Foraeldre er meget velkomne de fgrste par gange. Derefter vil vi meget gerne opfordre til at sa vidt muligt
ikke er i svgmmehallen under undervisningen. Der kan hurtigt blive mange foraeldre pa kanten og det
skaber nogle gange lidt uro. Erfaring viser at bade bgrn og traenere generelt har en bedre oplevelse uden

foraeldre pa kanten @)

Svgmmere pa Ydesvej:

Ved fgrste svgmmegang udleveret der indgangskort til svgmmehallen. Sa det anbefales at komme ca. 30
minutter fgr holdstart fgrste gang.

Indgangskortet giver adgang til sytgmmehallen 20 minutter fgr holdstart, saledes at der er tid til at kleede
om og bade. Svgmmerne skal passe pa kortet — da det skal bruges hver gang. Bliver kortet vaek eller
beskadiget, sa skal svsmmerne henvende sig til traeneren for at fa et nyt kort.

Det er VIGTIGT at ingen svsmmere gar i vandet medmindre de har faet lov at treeneren. Indtil da, bedes de
vente pa kanten eller pa baenkene langs bassinet.

Svemmeskolekoncept fra DGI

Pa alle bgrneholdene undervises efter et struktureret sugmmeskolekoncept fra DGI. Det sikrer et rgd trad
igennem undervisningen. Der er en klar plan med hvad bgrnene skal lzere pa de enkelte hold og i hvilken
raekkefglge. Saerligt for de sma kan det ligne mere leg en svgmning — men bare rolig. Der er mening med

det hele @

Badehaette og briller

Vi anbefaler alle svgmmere — uanset alder — at benytte bade badehaetter og briller. Det er fint at vaenne sig
til i en tidlig alder. Haetten hjeelper med at holde styr pa haret — for bade drenge og piger. Og brillerne ggr
det nemmere for bgrnene at orientere sig i vandet. Det er muligt at kgbe en badehzette med Grenaa
Svgmmeklub logo pa. Kontakt klubben eller treenerne, hvis det har interesse.

Klubtgj

Svemmeklubben har lavet en rigtig god aftale med vores sponsor — Skiltehuset — som g@r det muligt at
bestille en lekker tgjpakke. Tgj der kan bruges til og fra svsmmetraening, til andet sport, idraet og fritid. Det
er muligt at tage forbi Skiltehuset pa alle hverdage for at afprgve stgrrelser.

Se mere hér: http://www.grenaasvoemmeklub.dk/home/bestilling-af-klubtoej-og-udstyr/

Svgémmeudstyr

Svemmeklubben har ogsa en aftale med TYR — en af verdens fgrende producenter af svpmmetgj og udstyr.
Bestiller i sygmmetgj eller udstyr via TYR er det muligt at fa 20% rabat.

Se mere hér: http://www.grenaasvoemmeklub.dk/home/rabat-aftale-med-tyr/




Stgt Svpmmeklubben via REMA1000
REMA1000 er ogsa en af klubbens sponsorer og via deres "indkgbs-koncept” VIGO — er det muligt at stgtte
klubben yderligere. Find mere information i vedhaftede folder.

| REMA1000 APP’en skal du tilfgje svemmeklubbens Klub-ID for at dine indkgb udlgser stgtte til klubben.
Vores Klub-ID er: 6580

Hele svgmmeklubben gnsker jer alle en rigtig god saeson — med masser af god og sjov leering i vandet. Og
husk - benyt endelig klubbens hjemmeside, hvis | mangler informationer. Her findes det meste — holdtider,
beskrivelser, ferieplaner etc. etc.

Med venlig hilsen,

Grenaa Svgmmeklub



